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ZABAWA DLA DZIECI, INFORMACJE DLA RODZICÓW

GAZETKA DZIECI, RODZICÓW I NAUCZYCIELI

 „Andrzejki”
... Ach, najwyższy czas już, by
zacząć wreszcie te wróżby!
Stary zwyczaj należy odkurzyć...

Nasze babcie przed laty
Też czekały tej daty
Tając w sercu cichutką nadzieję...

Naszym ciociom i mamom
Serca biły tak samo,
Jak nam biją w ten WIECZÓR ANDRZEJEK.
Wanda Chotomska


Andrzejkowa magia wróżb
        Andrzejki to tradycja wieczoru wróżb pielęgnowana od dawnych czasów. Jest ona radosna i miła. Zabawa jest doskonała, a wróżby i tak wszyscy traktują z przymrużeniem oka. Wróżby będą miały szczególne znaczenie, jeżeli stworzymy tajemniczy nastrój, dając odpowiednie oświetlenie, dekorację i muzykę.

1. Na starym blaszanym rondelku roztapia się wosk. Każdy uczestnik tego magicznego wieczoru leje ten wosk przez ucho klucza do miski z wodą. Przez ucho klucza, ponieważ zmyka ono wszystkie tajemnice i sekrety. Potem zastygły wosk wyjmuje się z wody i ogląda. Można też rzucić cień wosku na ścianę co pokaże, to czeka w przyszłości uczestnika.

2. Wszystkie dzieci robią jednakowe łódeczki z papieru i naklejają swój znaczek rozpoznawczy. Na znak dany przez nauczyciela każdy wpuszcza swoją łódeczkę do wspólnej miski z wodą. Kawałkiem tektury nauczycielka powoduje podmuchy wiatru. Czyje łódeczki zetkną się ze sobą, te dzieci zostaną przyjaciółmi.

3. Nauczycielka przygotowuje pod talerzykiem różne przedmioty tak, by dzieci nie widziały co zostało schowane. Następnie każde dziecko wybiera sobie jeden talerzyk zagląda pod niego. Np. znaczek pocztowy oznacza otrzymanie listu, bilet kolejowy-ciekawą podróż, maskotka miły prezent, już wkrótce.

4. Przygotuj sobie kilka jednakowych karteczek. Na każdej z nich napisz imiona dziewczęta- imiona chłopców i odwrotnie. Połóż karteczki wieczorem pod poduszką, rano gdy tylko się obudzisz wyciągnij jedną z karteczek i przeczytaj wylosowane imię. Właśnie z tą osobą przeżyjesz wiele ciekawych chwil.

5. Gdy chłopcy rzucają kostką, nauczycielka przygotowuje na tablicy kartki ponumerowane od 1 do 6, z wypisanymi imionami dziewcząt. Kostka do gry wskaże jaką pozna koleżankę w najbliższym czasie. Gdy dziewczęta rzucają kostką, na tablicy umieszczone są kartki ponumerowane od 1 do 6 z imionami chłopców.

Nauczyciel Wychowawca Artysta
        Nauczyciel przedszkola to w dużej mierze wychowawca małych dzieci. Wychowanie człowieka jest w każdych warunkach procesem złożonym i wielowymiarowym. Najcenniejsze wychowawczo sprawy dzieją się w bezpośrednim kontakcie człowieka z człowiekiem.
        Wychowanie rozumiane jako umiejętność kształtowania drugiego człowieka, umiejętność kierowania jego rozwojem, jest swego rodzaju kunsztem. Jest na tyle sztuką, że można by porównać pedagoga z artystą. Obaj mają bowiem bardziej lub mniej uświadomiony zamysł tego, co chcieliby w wyniku swojej pracy uzyskać. Malarz, rzeźbiarz widzi w wyobraźni zarys przyszłego dzieła, wychowawca widzi ideał wychowanka.
Artysta i wychowawca realizują swoją ideę w określonym materiale, który równocześnie ogranicza i ukierunkowuje ich działanie. Rzeźbiarz wie doskonale, że inaczej musi planować, kiedy ma do dyspozycji miękki i kruchy wapień, a inaczej, kiedy twardy szlachetny marmur. Jeszcze inaczej będzie postępował lepiąc z gipsu, czy odlewając rzeźbę z brązu. Efekty mogą okazać się w każdym przypadku wspaniałe, jeśli tylko artysta będzie w czasie pracy pamiętał, jak zachowuje się dany materiał, jak schnie gips i jak odłupują się kawałki marmuru. Jeśli nie weźmie tego wszystkiego pod uwagę, jego rzeźby mogą być mało udane. 

Wychowawca znajduje się w podobnej, choć jeszcze trudniejszej sytuacji. Jego tworzywem jest przecież żywy człowiek. Żywy człowiek, który nie tylko bywa przedmiotem określonych zabiegów, ale i sam aktywnie oddziałuje na otoczenie. Szybko zauważa rożne słabości i upodobania dorosłych. Wykorzystuje tę wiedzę i usilnie potrafi namówić na to, na co sam właśnie ma ochotę. Osoba pełniąca rolę wychowawcy nigdy więc nie „rządzi” swoim wychowankiem tak, jak artysta tworzywem własnego dzieła. Kontakt wychowawcy i wychowanka nie może polegać na władzy dorosłego nad dzieckiem. Winno go cechować życzliwe rozmawianie, liczne próby poznania niż władza z jednej i podporządkowanie z drugiej strony. Rzeczywiste oddziaływanie wychowawcze polega w dużej mierze na czujnym czuwaniu nad rozwojem.

 Wychowawca kształtuje wychowanka, ale i wychowanek jest aktywny. Też uczestniczy w wymianie myśli, emocji, w prezentowaniu postaw, jakie się dokonują w kontakcie wychowawczym. Przebiegi myśli kierują się w obie strony. Sztuka wychowania wymaga wielkiej umiejętności, zapanowania nad własnymi problemami emocjonalnymi. Osiągnięcie postawy badacza, trochę nawet eksperymentatora czy poszukiwacza skutecznych sposobów postępowania z dzieckiem może być powodem powodzenia pedagogicznego wychowawcy. Wiedza psychologiczna i pedagogiczna ułatwia trudny kunszt wychowania. Dziecko potrzebuje czuć się bezpiecznie i pozytywnych kontaktów uczuciowych i społecznych. Dziecko powinno rozumieć, że dorosły może mu powiedzieć wiele ciekawych rzeczy i że jest stuprocentowo życzliwy. Sprawy wychowania dzieją się trochę jakby przy okazji, a wychowawca w naturalny sposób może stać się trochę partnerem. Ale przede wszystkim mistrzem wychowania. Nie można zaprzeczyć temu, że kształtowanie wychowawczo człowieka jest sztuką o wiele trudniejszą dla pedagoga, niż dla rzeźbiarza czy dla malarza tworzenie ich dzieła.
                                                                                                                Katarzyna Pawlik
DZIECI SŁYSZĄ
Barbara Streisand
Jak mówisz swojemu dziecku w środku nocy,
że nic nie jest tylko czarne i nic nie jest tylko białe?
Jak mówisz, że wszystko będzie w porządku,
jeśli wiesz, ze to może być nieprawda?
Co wtedy robisz?

Uważaj na wszystko co mówisz; DZIECI SŁYSZĄ
Uważaj na wszystko co robisz; dzieci widzą i uczą się.
Dzieci mogą nie usłuchać, ale DZIECI SŁYSZĄ
Dzieci oczekują od ciebie,
że powiesz którędy iść, że nauczysz kim być.
Uważaj zanim powiesz „Posłuchaj mnie” DZIECI POSŁUCHAJĄ.
Uważaj na życzenia, które wypowiadasz. Życzenia to dzieci.
Uważaj którędy idziesz. Życzenia spełniają się.
Uważaj na czary, które rzucasz. Nie tylko na dzieci.
Czasami czary mogą przekroczyć twoją wyobraźnię i zwrócić się przeciwko tobie.
Uważaj na baśnie, które opowiadasz tam są czary.
DZIECI SŁYSZĄ.
Jak powiesz dziecku, które walczy, „Nie uciekaj i nie trzymaj za mocno” ?
Jak powiesz, żeby nie być niezrozumianym?
Co zostawisz swojemu dziecku kiedy już cię nie będzie? Tylko to co sam wiesz.
To co twoja matka i ojciec mówili tobie, to co przekazano im.
Uważaj na wszystko co mówisz. DZIECI SŁYSZĄ
Uważaj na wszystko co robisz. Dzieci widzą i uczą się.
Bądź przewodnikiem ale idź obok dzieci zabłysną.
Zafałszuj prawdę a dzieci odwrócą się, chociażby po to, żeby być wolnymi.
Uważaj zanim powiesz „Posłuchaj mnie”.
DZIECI SŁYSZĄ, DZIECI SŁYSZĄ, DZIECI SŁYSZĄ.
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W zdrowym ciele zdrowy duch - prawda czy złudzenie?
        Coraz bardziej popularne stają się hasła „ruch to zdrowie", „w zdrowym ciele zdrowy duch", itp. Aktywność ruchową w różnych formach zaleca się ludziom zdrowym, a często również i chorym. Jeżeli ruch jest tak ważny dla zdrowia dorosłych, to tym bardziej jest nieoceniony dla dzieci. Jest on niezbędnym dla nich bodźcem rozwojowym, uaktywniającym wszelkie procesy zachodzące w organizmie. Dziecko pozbawione ruchu nie mogłoby rozwijać się ani fizycznie, ani też psychicznie i motorycznie.
        Sama natura obdarzyła dziecko ustawiczną potrzebą ruchu. Nic też dziwnego, że tyle przyjemności znajduje ono w zabawach ruchowych. Nie potrzeba chyba nikogo przekonywać, jak ważne jest więc zapewnienie dzieciom możliwości bawienia się w ruchu. Powinny one bawić się zarówno podczas zabaw ruchowych, zabaw i ćwiczeń gimnastycznych, rytmicznych, w razie potrzeby ćwiczeń korekcyjnych, jak też uprawiając dostępne dla nich sporty.
        Jedynie w wieku dziecięcym wdrażanie pewnych nawyków, niezbędnych dla rozwoju i utrzymania sprawności fizycznej - tężyzny, zdrowia, zdolności do pracy - daje trwałe efekty, co w rezultacie pozwala osiągnąć odpowiedni poziom kultury fizycznej.

 A co to jest kultura fizyczna? Kultura fizyczna jest efektem przemian zachodzących w samym człowieku, pomiędzy jego świadomością a organizmem. A zatem kultura fizyczna nie istnieje poza człowiekiem, lecz tkwi w nas samych, w naszym aktywnym stosunku do rekreacji fizycznej i sportu, w nawykach higieniczno - zdrowotnych, w postawach, obyczajach, w sposobie wychowywania naszych dzieci w duchu tężyzny ciała i ducha, w szacunku do wysiłku fizycznego, w respektowaniu reguł współzawodnictwa, walki sportowej, itp. Nie liczba reprezentacyjnych stadionów, rekordów, czy medali olimpijskich świadczy o kulturze fizycznej danego społeczeństwa lecz masowość rekreacji fizycznej i sportu uprawianych na co dzień, kultura zachowania się w czasie walki sportowej, troska o zdrowie i umiejętność jego pielęgnowania, sposób organizowania sobie wolnego czasu z pożytkiem dla zdrowia - oto symptomy kultury fizycznej społeczeństwa, której musimy uczyć od najmłodszych lat.

Działania nas jako nauczycieli w tym względzie są nieocenione. To my właśnie wspomagamy rodziców w dziele szeroko pojętego wychowania. A jeżeli połączymy wychowanie z troską o zdrowie to otrzymamy kompozycję o kapitalnym znaczeniu dla współczesnego człowieka - wychowanie zdrowotne . Jednak zdrowie nie jest czymś, co można dać, otrzymać, czy uzyskać. Polega ono na równowadze w układzie: człowiek - środowisko. Maciej Demel podkreśla „aby zachowanie równowagi między środowiskiem a człowiekiem było możliwe, musimy pojęcie zdrowia uczynić mniej abstrakcyjnym, bardziej dynamicznym, interesującym...". I tak np. jeżeli pod pojęciem zdrowia będziemy rozumieć sprawność i odporność organizmu, wówczas skonkretyzuje się ono, stanie się bardziej zrozumiałe, uchwytne a nawet wymierne. A zatem wychowanie zdrowotne możemy realizować przez oświatę zdrowotną, kształtowanie postaw i nawyków, przez uprawianie ćwiczeń ruchowych i sportu, organizowanie sobie wolnego czasu, budzenie zainteresowań zdrowiem, odpowiednią dietą, itp. „Musimy wyrobić u dzieci przekonanie, że nie chodzi tu o trwożliwe chronienie tego co dała nam natura, ale o aktywne zdobywanie systematyczną pracą nad sobą, nad własną sprawnością, sylwetką, urodą (Maciej Demel).

Z wychowaniem zdrowotnym ściśle związane jest pojęcie rekreacji ruchowej. Jest ona takim sposobem spędzania wolnego czasu, który wybiega poza dziedzinę biologicznego oddziaływania ruchu na organizm. Mianem rekreacji ruchowej można określić zajęcia, w których obok dominujących wpływów swobodnego ruchu, występują oddziaływania psychiczne i społeczne. Ma ona odświeżyć umysł, łagodzić lub usuwać skutki zmęczenia, wprowadzić radość życia, podtrzymywać pożądany poziom sprawności fizycznej, itp. Filarami rekreacji dzieci są zabawy, gry, działalność sportowa, taniec, ćwiczenia i zabawy terenowe, wycieczki, a więc wszystko to co dzieci lubią najbardziej. Stwarzanie więc odpowiednich warunków i motywacji do ich podejmowania powinno być jednym z ważniejszych zadań dla nas jako nauczycieli i wychowawców , bowiem upodobania i nawyki nabyte w dzieciństwie mogą a nawet powinny owocować w dorosłym życiu. To czego dzieci doświadczą w przedszkolu w zakresie bardzo szeroko pojętego wychowania zdrowotnego będzie stanowić ich bogactwo na przyszłość w tej dziedzinie i obiegowe stwierdzenia „w zdrowym ciele zdrowy duch", czy „ruch to zdrowie" nie będą pustymi sloganami, ale nabiorą wymiernego znaczenia.
        Na zakończenie chciałabym polecić książkę, która ściśle wiąże się z omawianą przez nas tematyką. Jest to książka autorstwa K. Żuchelkowskiej i K. Wojciechowskiej pt.: Promocja zdrowia w edukacji dzieci przedszkolnych (wyd. „MAGRAFSEN", Bydgoszcz 2000) Myślę, że może być to ciekawa lektura uzupełniająca i rozwijająca nasz warsztat pracy.

                                                                              Anna Bratek
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A akceptacja, atmosfera, aktywność, artysta
[image: image11.png]


B bajka, baśń, bezpieczeństwo, bezstresowość
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C ciepło, czystość, chwat, charakter
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D Dziecko, dzieło, dobroć, doświadczenie
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E euforia, estetyka, ekologia, ekspresja
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F fantazja, finezja, filozofia, fikcja
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G gry, geniusz, gawędziarz, gościnność
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H humor, harmonia, hobby, historia
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I  igraszki, inteligencja, intelekt, improwizacja
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J jakość, jedność, jednomyślność, „Ja i Ty”
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K kolega, koleżanka, koleżeńskość, kultura
L literki, liczby, logika, lubić się
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Ł łakocie, ład, łączyć się, łamigłówki
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M miłość, mądrość, marzenie, motywacja
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N nauka, nagroda, nadzieja, naturalność
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O optymizm, obyczaje, opiekuńczość, otwartość
P  przyroda, przyjaciel, piękno, pomysłowość
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R  rozrywka, rozsądek, radość, rzeczywistość
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S słońce, serce, szczerość, spontaniczność
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T  tradycja, teatr, twórczość, temperament 
U uśmiech, uczucia, ubaw, uczciwość
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Ż życie, żarty, życzliwość, żywiołowość
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Kilka rad, jak pomóc dziecku i sobie.
Aby „dać sobie radę” z dzieckiem stwarzającym problemy musimy umieć go zrozumieć, a raczej zrozumieć mechanizmy, które nim kierują. Dziecko takie potrzebuje więcej zrozumienia, tolerancji i cierpliwości ze strony dorosłych.   Występuje u niego stałe napięcie wynikające ze wzmożenia procesów nerwowo-mięśniowych i psychicznych. Właśnie to napięcie zmusza je do bycia aktywnymi, wyładowania ruchem wewnętrznego niepokoju. Warto pamiętać, że jego zachowania, męczące dla otoczenia, jemu samemu sprawiają również poważne problemy, trudniej mu znaleźć przyjaciół, trudno odnieść sukces, trudniej usłyszeć pochwały. 

Oto kilka wskazówek, które mogą się przydać każdemu:
· Pamiętaj, ze dziecku potrzebna jest najbardziej twoja akceptacja

· Zorganizuj stały, konsekwentny rozkład dnia; wyeliminuj pośpiech, ponaglanie, gdyż to denerwuje działania dziecka i jest powodem nerwowej atmosfery w domu

· Daj dziecku możliwość zaspokajania potrzeby ruchu w odpowiedniej formie, np. spaceru, zorganizowanych zajęć sportowych itp. 

· Przed snem organizuj spokojne zabawy, np. rysowanie, lepienie z plasteliny

· Nie wydawaj ogólnych poleceń typu: nie biegaj, posprzątaj zabawki. Zastąp je krótkimi, konkretnymi poleceniami, np. podnieś książkę, połóż misia

· Wymagaj konkretnych działań, np. zbuduj ścianę z klocków

· Nie upominaj dziecka z powodu jego aktywności, zaniechaj uwag typu: nie skacz, nie wierć się 

· Podziel obowiązki dziecka na konieczne i mniej ważne

· Skłaniaj do sfinalizowania rozpoczętych zadań

· Pozwól aby dziecko było za coś odpowiedzialne

· Doceniaj wysiłki dziecka, nawet gdy rezultaty nie są w pełni satysfakcjonujące

· Nie wymagaj doskonałości

· Pomóż dziecku w skupieniu uwagi, wyeliminuj – na ile to możliwe zbędne bodźce -np. telewizor, nadmiar zabawek

· Nie obiecuj tego, czego nie możesz spełnić

· Unikaj kar (nigdy nie karać fizycznie), raczej szukaj tego, co w dziecku możesz docenić

· Jeśli musisz ukarać to staraj się aby konsekwencja była odpowiednia do przewinienia, dana zaraz po przewinieniu doprowadzona do końca. Ważne jest aby dziecko zlikwidowało skutki własnego złego , niepożądanego zachowania, np. samo przeprosiło, samo posprzątało zabawki. 

· Pamiętaj, że zwracanie uwagi tylko na złe zachowanie dziecka powoduje ich utrzymywanie się (uwaga rodzica jest dla niego nagrodą!). 
LISTA NIEBEZPIECZNYCH SŁÓW
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Ty nigdy!

· Ty zawsze!

· Nie wolno!



Te słowa łatwo mogą 

· Zabraniam!



spowodować wybuch!!

· Musisz natychmiast!

· Ja ci każę!
Jak rozmawiać:

· Upewnij się, że dziecko słucha –zatrzymanie w biegu, popatrzenie w oczy, prośba o powtórzenie Waszych słów. 
· Nie atakujcie – reakcją na atak jest obrona. Powiedzcie jasno co was denerwuje, możliwie krótka a rzeczowo

· Używajcie jak najmniej słów – oszczędza to czas wasze dziecko zna zasady trzeba mu je tylko krótko przypomnieć

· Słowa napisane – narysowane maja większą wagę – zamiast przypominać po raz 20 można narysować lub napisać (jeśli dziecko czyta) liścik. Liścik pomoże niekiedy zachować resztki spokoju, kiedy tracimy już cierpliwość i zbliżany się do punktu ”zero”. 

10 próśb Twojego dziecka 

1. Pomóż mi skupić się na jednej czynności. 

Proszę ucz mnie także poprzez zmysł dotyku. Potrzebuję, abyś poprowadził mnie za rękę. 
2. Potrzebuję wiedzieć co zdarzy się za chwilę. 

Proszę stwórz mi bardzo uporządkowane otoczenie, gdyż wszystko będzie podporządkowane stałym zasadom. Daj mi wyraźnie znać gdyby miały nastąpić zmiany.
3. Poczekaj na mnie, ja ciągle jeszcze się zastanawiam. 

Proszę pozwól mi działać w moim własnym tempie. Jeśli zacznę się spieszyć, na pewno coś pomylę lub zrobię błąd.

4. Jestem w kropce nie potrafię tego zrobić. 

Proszę zaproponuj mi możliwość wyjścia z trudnej dla mnie sytuacji. Potrzebuję dowiedzieć się jak można iść dalej, jeśli droga jest zablokowana. 
5. Czy to jest dobrze? Ja potrzebuję to od razu wiedzieć. 

Zaraz po tym jak coś zrobię, szybko i szczegółowo pochwal to, co było dobre w mojej pracy. 

6. Nie zapomniałem, ja tylko za pierwszym razem nie usłyszałem Cię. 

Proszę dawaj mi tylko jedno drobne polecenie na raz. Poproś mnie, abym powtórzył Ci co usłyszałem przed chwilą. 

7. Nie pomyślałem. Mnie już nie było. 

Proszę przypomnij mmi, abym zatrzymał się, a potem dopiero działał. 

8. Ja zawsze pracuję tylko w danej chwili. 

Proszę dawaj mi tylko krótkie etapy pracy do wykonania, tak abym sam mógł ocenić, kiedy dojdę do końca. 

9. Wiem – znowu wszystko zrobiłem źle?

Nagradzaj mnie choć za część dobrze wykonanego zadania, za poprawę, doskonalenie się, A nie za bycie doskonałym. 

10. Dlaczego zawsze na mnie krzyczysz?
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Proszę doceń mnie , jeśli zrobię coś dobrze, pochwal jeśli uda mi się odpowiednio zachować. Przypomnij mi (i sobie) o moich dobrych i mocnych stronach, kiedy mam zły dzień. 
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